
POSTNÍ MANDALA 

 
MANDALA = zobrazení kruhu. Slovo samotné pochází ze staroindického jazyka a znamená kruh. V buddhistické 

tradici byla používána jako meditační znak. S myšlenkou mandaly se ale setkáváme ve všech kulturách po celém 
světě, ať už v podobě okenní rozety v gotických chrámech, starobylého plánu města, půdorysu kláštera nebo 
kultovních míst rozličných kultur. Mandala může být vzor, struktura, motiv, symbol, vždy má ale podobu kruhu, 

v němž je všechno soustředěno kolem středu. 
 

 

 

 
 

 

 

Mandala pro „MENŠÍ DĚTI“: Jestlipak se ti podaří během postní doby vyplnit všechna políčka 
pěknými obrázky? Vždy, když někomu uděláš radost, vezmi pastelky a vykresli si jedno políčko.  

 

Ať se tvoje mandala do Velikonoc rozzáří dobrými skutky! 


