POSTNI MANDALA

MANDALA = zobrazeni kruhu. Slovo samotné pochazi ze staroindického jazyka a znamena kruh.
V buddhistické tradici byla pouzivana jako medita¢ni znak. S myslenkou mandaly se ale setkdvame ve
vSéech kulturdch po celém svété, at uz v podobé okenni rozety v gotickych chrdmech, starobylého planu
mésta, pldorysu kldstera nebo kultovnich mist rozliénych kultur. Mandala mize byt vzor, struktura,
motiv, symbol, vzdy ma ale podobu kruhu, v némz je vSechno soustfedéno kolem stiedu.

LetoSni mandaly jsou inspirovany postavami Abrahama, Noeho a Mojzise, téch,
kdo byli blizko Bohu, naslouchali Mu, nasledovali Ho a mluvili s Nim. V mandalach se
objevuji symboly s témito postavami spjaté: hvézdy, viny more, duha, hora, pyramida,
cesta...

BYT BLIZKO BOHU

Navod: Kdyz se ti podafi v postni dobé byt chvili jako Noe, Abraham nebo MojzisS - to znamena, kdyz se ti povede
stejné jako oni pres den chvili Bohu naslouchat, mluvit s Nim, poslouchat Ho, tak si vezmi pastelky a kousek mandaly
si vybarvi. A také kdyZ udélag néco pé&kného pro ostatni, kdyz nékomu pom0zes, pot&si§ nékoho, anebo kdyz zvitézis
sam nad sebou! At se tvoje mandala do Velikonoc rozzafi barvamil



